
Factores de riesgo psicosocial 

¿Qué son?
Se definen como aquellos que pueden provocar 

trastornos de ansiedad, sueño-vigilia y de estrés grave, 
derivado de las funciones del puesto de trabajo, tipo de 

jornada y exposición a eventos traumáticos o de 
violencia laboral. 

Si tienes algún síntoma o necesitas hablar con alguien, 
contamos con una psicóloga y médico que pueden apoyarte.

Comunícate al 4772472510  
Psicóloga Nayeli Aguilera.


