TIPS

AHORRO DE ENERGIA

1. Desconecta tu No
Break, equipos y .
, . . energia en tu
Car ador de Lapto Seleccione un plan de energia:
cuanégo o se utiliga P a © Equilibrado computdora
. ) ’ y @ Economizador

que el equipo sin operar

consume «energia en lﬁl El pla.n lactual podln'a reducir el
rendimiento del sistema.
espera»

34% disponible (conectado y

6.-Utiliza el modo
ﬁ cargandose) de ahOI‘I'O de

/.-Utiliza el modo
de ahorro de
energia en tu

impresora cuando
no la utilices

2.- Aprovecha la
luz natural
Si hay luz de dia,
apaga la luz de tu
oficina.

8.-Enciende el aire
acondicionado
cuando sea
necesario

3.- Cuando tu carga
de tu laptop este al
maximo desconecta
el cargador para
ahorro de energia y
evita que la bateria
se dafie

apaga el | 4.-Apaga tu monitor
monitor | de tu computadora
si no lo estas

utilizando
Antes de irte, apaga siempre los
equipos . Y cuando vayas a una g
reunion o almuerzo, configura tu =
5.-Apaga la luz de pantalla para que  adopte
tu oficina antes de automaticamente el estado de
salir ahorro de energia cuando no la uses.

Los protectores de pantalla no estan disefiados para ahorrar
energia. Ademads, apaga parlantes, impresoras, y demas
artefactos periféricos mientras no los estés usando.
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Los nombres de ejemplo de compafiias, organizaciones, productos, nombres de dominio, direcciones de correo electrénico, logotipos, personas, lugares y
acontecimientos mencionados son ficticios y no representan de ningiin modo a ninguna compaiiia, organizacion, producto, nombre de dominio, direccién de
correo electrénico, logotipo, persona, lugar o acontecimiento reales.
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J recomendaciones para

sahorrar papel

1’ ’ £s imperiante culdar ¢l ambieate ¥ INSITAr recursss.
1

si quiere compartir e€19s conselos mande 1a vga a
SUs AMig33 0o e Imprima.
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