
1. Desconecta tu No 

Break, equipos y 

Cargador de Laptop 

cuando no se utiliza, ya 

que el equipo sin operar 

consume «energía en 

espera»

3.- Cuando tu carga 

de tu laptop este al 

máximo desconecta 

el cargador para 

ahorro de energia y 

evita que la bateria 

se dañe

2.- Aprovecha la 

luz natural

Si hay luz de día, 

apaga la luz de tu 

oficina.

AHORRO DE ENERGIA  

4.-Apaga tu monitor 

de tu computadora 

si no lo estas 

utilizando

5.-Apaga la luz de 

tu oficina antes de 

salir

6.-Utiliza el modo 

de ahorro de 

energia en tu 

computdora

7.-Utiliza el modo 

de ahorro de 

energia en tu 

impresora cuando 

no la utilices

8.-Enciende el aire 

acondicionado 

cuando sea 

necesario
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Sin filtro

Recuento 29

Total

Los nombres de ejemplo de compañías, organizaciones, productos, nombres de dominio, direcciones de correo electrónico, logotipos, personas, lugares y 

acontecimientos mencionados son ficticios y no representan de ningún modo a ninguna compañía, organización, producto, nombre de dominio, dirección de 

correo electrónico, logotipo, persona, lugar o acontecimiento reales.
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Yolanda Sánchez

Entrevistador
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Yolanda Sánchez
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